FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome

MARIA, AZZURRA

Cognome

BIANCHI

EsPERIENZA
LAVORATIVA

Da aprile 2024
Incarico di Alta Specializzazione Professionale come
Referente di Gruppo Operativo Zonale della Lunigiana “Reti
clinico-socio-assistenziali di salute mentale
interdipartimentali, disturbi del neurosviluppo e/o disabilita
intellettiva”. Delibera del D.G. dell’Azienda USL Toscana Nord
Ovest n. 322 del 09/04/2024.

Dal 01/01/2024-presente
Direttore dell'Esecuzione del Contratto (DEC) per il Servizio
specialistico di “Facilitatore Sociale” per utenti con disturbi
psichici Zona Distretto/SDS Lunigiana.

Dal 30/06/2023-10/11/2025
Direttore dell'Esecuzione del Contratto (DEC) per il Servizio
Gestione Comunita terapeutica riabilitativa in regime
residenziale per pazienti psichiatrici gravi con possibile
comorbilita per abuso di sostanze e di alcol ed eventuale
misura di sicurezza alternativa al carcere e allOPG (CT
TIZIANO)

Dal 15 marzo 2023-presente
Responsabile Unita Funzionale Salute Mentale Adulti Zona
Lunigiana

Dal 2017- al 14 marzo 2023
Sostituto Responsabile della UFSMA Zona Lunigiana

Dal 1 maggio 2014-presente
Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria a tempo
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Spezia)

Dal 1 dicembre 2005 al 14 febbraio 2010
Direttore Sanitario presso la Struttura Sanitaria “Casa Famiglia
Kairos”, convenzionata con il Sistema Sanitario Nazionale, posta
in via Aurelia nord 150 a Viareggio (LU) affidatole dalla Societa
Cooperativa Sociale La Mano Amica (Lucca)

Da Gennaio 2005 a dicembre 2005

Frequenza volontaria presso lo SPDC della Versilia (Primario
Prof. M. Di Fiorino)

IsTRUZIONE E
FORMAZIONE

2024-2025 Corso di Alta Formazione Manageriale PNRR — M6
C2.2 (c) “Sviluppo delle competenze tecniche-
professionali, digitali e manageriali del personale del
sistema sanitario: Sub-misura: corso di formazione
manageriale” | ed. svoltosi a Pisa dal 18/06/2024 al
14/05/2025 per una durata complessiva di 200 ore,
superando il corso con merito (Attestato n.710
rilasciato in data 19/06/2025). Scuola Universitaria
Superiore Sant’/Anna.

Agosto 2006 Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti (Ordine dei
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di
Massa e Carrara)

Gennaio 2006 Socio Ordinario della Societa Italiana di Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva (STCC)

2002-2006 Corso quadriennale di  Specializzazione in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso la
Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitivo di
Roma (Supervisore: Prof. A. Semerari)

26 Ottobre 2004 Diploma di Specializzazione in Psichiatria conseguito
nelllAnno Accademico 2003/2004 presso I'Universita
degli Studi di Pisa con la votazione di 110/110 e
lode. Titolo tesi: “Differenze psicopatologiche in
pazienti affette da Bulimia Nervosa Con e Senza
Condotte di Eliminazione e da BED (Disturbo da
Alimentazione Incontrollata)”. Relatore: Prof. Liliana
Dell'Osso

2000-2004 Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Universita
degli Studi di Pisa. Direttore dalla Scuola di
Specializzazione: Prof. G.B. Cassano
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ATT! DI CONGRESSI
NAZIONALI E
INTERNAZIONALI

Nonpurging Type e Binge Eating Disorder. Giornale lItaliano di Psicopatologia. Xl
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 19-23 Febbraio
2008.

2. Ramacciotti CE, Bianchi M, Burgalassi A, Massimetti G, Di Fiorino M:
Psychopathological features in Bulimia Nervosa Purging Type, Bulimia Nervosa Non
Purgino Type and BED. Eating Disorder Research Society. Annual meeting, Port Douglas,
Australia. August 31-September 2, 2006.

3. L. Polese, M. Bianchi, G. Marcacci, G. Massimetti, C.E. Ramacciotti: Trattamento
ambulatoriale del BED: verifica di un nuovo approccio. Giornale ltaliano di Psicopatologia.
XI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio
2006.

4. M. Bianchi, A. Burgalassi, G. Massimetti, Di Fiorino, C.E. Ramacciotti: Differenze
temperamentali e caratterologiche valutate con il TCI in tre gruppi diagnostici: Bulimia
Nervosa Con e Senza Condotte di Eliminazione e Disturbo da Alimentazione Incontrollata
(BED). Giornale ltaliano di Psicopatologia. X| Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2006.

5. M. Bianchi, A. Burgalassi, G. Marcacci, L. Polese, G. Massimetti, C.E. Ramacciotti:
Differenze psicopatologiche in un campione di 53 donne suddivise in Bulimiche Con e
Senza Condotte di Eliminazione e BED. Giornale Italiano di Psicopatologia. XI Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2006.

6. M. Bianchi, A. Burgalassi, G. Marcacci, L. Polese, G. Massimetti, C.E. Ramacciotti:
Personalita: differenze tra Bulimiche Con e Senza Condotte di Eliminazione e BED.
Giornale ltaliano di Psicopatologia. XI Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2006.

28. R. Paggini, C. Carmassi, M. Bianchi, G. Consoli, V. Lombardi, A. Ciapparelli, L.
Dell'Osso: Valutazione della comorbidita ansiosa di Asse | in pazienti psicotici in fase di
remissione. Giornale Italiano di Psicopatologia. XI Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2006.

7. M. Bianchi: A comparison of Purging and Non Purging form of Bulimia Nervosa.
Vincitore della competition of young scientists presso 8" congresso per il Bridging Eastern
and Western Psychiatry. Mosca 10-13 giugno 2005.

8. C Carmassi, A Ciapparelli, M Bianchi, R Paggini, V Vinciguerra, J Lugarini, C Pardini, L
Dell'Osso: Comorbidita di spettro OC in pazienti psicotici in trattamento con neurolettici
tipici e/o atipici. Giornale Italiano di Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa
ltaliana di Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

9. C Carmassi, A Ciapparelli, M Bianchi, M Bottai, R Paggini, J Lugarini, L Novelli, L
Dell'Osso: Disturbi psicotici resistenti al trattamento con neurolettici tipici e clozapina,
successo parziale dell'introduzione di olanzapina in follow-up di 12 mesi. Giornale Italiano
di Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma
22-26 Febbraio 2005.

10. R Paggini, A Ciapparelli, C Carmassi, M Bianchi, V Vinciguerra, C Pardini, J Lugarini, L
Del’Osso: Comorbidita di spettro OC in 82 pazienti psicotici in trattamento naturalistico.
Giornale Italiano di Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa ltaliana di
Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

11. M Bianchi, M Catena, C Carmassi, E Cerrai, C Pardini, V Vinciguerra, J Lugarini, L
Dell'Osso: Spettro social-fobico in pazienti psicotici in trattamento farmacologico
naturalistico. Giornale Italiano di Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

12. Ramacciotti CE, Marcacci G, Polese L, Bianchi M, Burgalassi A: Trattamento
ambulatoriale del Binge Eating Disorder (BED): verifica di un nuovo approccio. Simposio.
Giornale Italiano di Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

13. C. Ramacciotti, A. Burgalassi, M. Bianchi, G. Marcacci, L. Polese, A. Ciapparelli, L.
Dell'Osso: Consumo di caffeina nei pazienti con Disturbo della Condotta Alimentare
(differenze nei sottogruppi). Giornale Italiano di Psicopatologia. X Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

14. Ramacciotti CE, Bianchi M, Burgalassi A, Marcacci G, Polese L, Bani A, DellOsso L.
Spettro affettivo ed ossessivo-compulsivo in sottogruppi di DCA. Giornale ltaliano di
Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 22-
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Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2001.

28. A. Papasogli, M. Saettoni, M. Bianchi , G. Marcacci, A. Bandettini di Poggio, A.
Ciapparelli, L. Dell’Osso: L'ansia sociale in un campione di studenti delle scuole medie
superiori. Giornale ltaliano di Psicopatologia. VI Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2001.
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ULTERIORI
INFORMAZIONI

ATTIVITA DIDATTICA

Nel novembre 2011 attivita didattica come docente nel corso “Prevenzione e
responsabilita, sicurezza e salute in imprese sociali aderenti a Confcooperative”, titolo
“Salute psicofisica e prevenzione del bourn out delloperatore addetto a servizi socio-
assistenziali per persone con d.u.s. (disturbo uso di sostanze), Mod.9, 24 h, Sede Casa
Massa (Sp)-Le Missioni, Sarzana (Sp).

Nel settembre-ottobre 2006 attivita didattica come docente di “diagnosi e trattamento
delle patologie psichiatriche” espletato nell'ambito del progetto denominato FIS-
Formazione per I'lmpresa Sociale per il consorzio di cooperative sociale SO. and CO
(Lucca).

Nell'ottobre-novembre 2005 attivita didattica come docente in materia di “Elementi di
psichiatria” espletato nell'ambito del corso Addetto all'Assistenza di Base per
'Associazione Target Eight (Massa).

Nell'anno accademico 2003-2004 attivita didattica sulla “psicoeducazione alimentare” nel
corso di laurea di dietologia (Universita di Pisa).
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